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La Peste de Justiniano (Años 541-543)  



La leyenda del Castillo Sant'Angelo (mausoleo de Adriano) en  Roma 



La Peste negra (Edad media. Siglo XIV)   

Población en Europa: 80M30 M 



* 



• Túnica larga revestida de cera  
• Calzones dentro de las botas  
• Sombrero, anteojos 
• Guantes de piel de cabra 
• Máscara picuda con Triaca: una 

elaboración de más de 55 
hierbas, polvo de víbora, 
canela, mirra y miel. 

Indumentaria de los médicos que atendieron a enfermos con Peste  

El EPI (Equipo de Protección Individual) durante la Peste Negra  

Charles de Lorme  





Pieter Brueghel el Viejo es testimonio de la honda huella que epidemias y guerras 
dejaron en la conciencia de los europeos. Hacia 1562. Museo del Prado. * 



La Peste de Antequera (año 1679)  





La viruela.  Descubrimiento de la primera vacuna   

*** 
Lady Montagu Edward Jenner 



VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana)  



Pandemia de GRIPE de 1918  
( Mal llamada “gripe española”) 



Luis Redrado García 
 
Fallecido en Fustiñana 
el 13/12/1918  por  
“Gripe Española” 



Pandemia de 1918  

Posible origen 

Fort Riley. Kansas 04/03/1918 



La pandemia más grave del siglo XX 
50 millones de muertos  
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Gripe “A” 2009-2010 (H1N1) 
“La polémica” 
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Virus SARS-CoV-2 
Severe Acute Respiratory Syndrome coronavirus 2 

Coronavirus 2 productor del Síndrome Respiratorio Agudo Severo   

“Una mala noticia envuelta en una cubierta de proteína”. 



COVID-19 
COronaVIrus Disease 2019 

Enfermedad por Coronavirus 2019 

*** 



Concepto de Pandemia    

Dos características fundamentales (OMS)  
 
1. Aparece un nuevo virus 
2. Se extiende por el mundo porque casi 

nadie tiene defensas 
 



https://gobiernoabierto.navarra.es/es/coronav
irus/impacto-situacion 

Casos diarios : Nº de PCR positivas en Navarra cada DÍA   



La incidencia acumulada de casos de contagio 
de coronavirus por cada 100.000 habitantes  
durante los 14 días previos 

https://cnecovid.isciii.es/covid19/ 



Población Casos muertes Mortalidad  

 
Gripe 1918 

 
Mundo 1918 

 
2 000 M  

 
500 M  

 
50 M  

 
10% de casos 
2.5% de Población 
 
 

 
 

COVID-19  

Mundo 2021  7,9 000 M  243 M 5 M  2% de casos 
0,06% de 
Población 

España 47 M 5 M(18%) 87 000 1,7%  de casos 
0,1% de Población 

Navarra  650 000 83000 1250 1,5% de casos  
0,19% de  
Población 













La 15 causas de muerte en España durante 2019 ( antes de la COVID-19)  





http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AECCD760-AB2A-4841-818A-FA53478FD6DC/473443/BOL114INT.pdf 



- Uno de cada cinco casos de cáncer no se ha detectado (SEOM).  Unas 55.000 
personas han empezado tarde su tratamiento 
 

- Durante el confinamiento se redujeron en un 40% los casos de 
intervencionismo por infarto agudo de miocardio. Tiempo de isquemia 
200233 min. (SEC)  

 
- Los protocolos de acción frente a ictus disminuyeron hasta en un 28% (SEN) 
 
- Enfermedades respiratorias . Aumento de 30% los fallecimientos  

 
- Etc… etc… 

 

Enfermedades y mortalidad indirecta por la COVID-19 



EL ANTES Y EL AHORA 

“Buscar las 7 diferencias” 



 

1. Prevención :  VACUNAS , VACUNAS, VACUNAS… 

2. Sociales: higiene, posibilidad de confinamiento 

3. Comunicación: Internet y nuevas tecnologías 

4. Protección: EPI  

5. Diagnóstico: PCR, Antígenos, Analíticas, imagen… 

6. Tratamientos con EVIDENCIA: Oxígeno, Fármacos 

7. Soporte Respiratorio y UCI  

 

“Buscar las 7 diferencias” 



1. Más población (7.9 000 m) 

2. Agrupación:  Residencias, eventos 

3. Movilidad. Globalización 

4. “Infodemia”. “Fake News” 

5. Vulnerabilidad: Mayores, inmunodeprimidos 

6. Capacidad de aceptación. Inconformismo  

7. Iatrogenia. Mortalidad indirecta  

“Buscar las 7 diferencias” 
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¿Qué hemos experimentado? 



TRANSFORMACIÓN DEL HOSPITAL EN TIEMPO RECORD  

DESBORDADOS  
  



EMPEZAR A TRABAJAR SIN EVIDENCIA CIENTÍFICA  

INCERTIDUMBRE  





MARZO 2020 

MIEDO A ENFERMAR  



MIEDO A CONTAGIAR A LA FAMILIA  



CANSANCIO  FÍSICO Y EMOCIONAL  



ACTITUDES INSOLIDARIAS  

INDIGNACIÓN  



TRABAJO EN EQUIPO  

COMPAÑERISMO 



LA MEDICINA COMO UN ARTE. 

OBSERVACIÓN   



HUMANIZACIÓN  

“LA ENFERMEDAD DE LA SOLEDAD”  
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¿¿Qué va a pasar  
   mañana?? 



CONCLUSIONES 

1. Acontecimiento social y sanitario  HISTÓRICO 

2. No descuidar las enfermedades  “NO COVID” 

3. Experiencia dura pero  MUY ENRIQUECEDORA  
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PREGUNTAS PARA EL DEBATE 1 /2 

1. Qué hemos aprendido 
2. Que no quede en saco roto 
3. El futuro. ¿Que nos espera?.   
4. Negacionismo  
5. Qué sanitarios han estado más expuestos 
6. Fake News. . ¿Merece la pena rebatir?   
7. Iniciativas  
8. Que pensaran de nosotros dentro de 50 años 
9. ¿Hemos estado realmente protegidos con los EPI 
10. Nos ha  cambiado el COVID?  
11. La ética de la investigación 
 



PREGUNTAS PARA EL DEBATE 2/2 

1. Origen del virus 
2. Residencias  
3. Hoteles sanitarios 
4. Atención psicológica a sanitarios 
5. Desigualdades sociales dentro y fuera del país   



¿QUÉ NOS ESPERA? 



La Peste de Antequera (año 1679)  





Gripe Asiática 1957 (H2N2) 





Pandemia de Hong Kong 1968 (H3N2) 





Contrapariente? 
Día de acción de gracias en el Cristo 
año 1885  
Fin de la epidemia de cólera  




